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                        OBEC   

KLADRUBY NAD LABEM   
 

PROVOZNÍ ŘÁD DĚTSKÉ SKUPINY HŘÍBÁTKA 

 

Poskytovatel:                                        Obec Kladruby nad Labem 

Adresa místa poskytování služby:     Kladruby nad Labem č. p. 110, 533 14 Kladruby nad Labem 

Kapacita dětské skupiny:                     12 dětí 

Zřizovatel:                                               Obec Kladruby nad Labem 

Ředitelka:                                                Marcela Ženatá 

Vedoucí dětské skupiny:                       Lucie Kocmanová 

Mobilní tel. dětské skupiny:                 602 400 340 

 

Podmínky poskytování služby 

Dětská skupina poskytuje ošetřovatelskou péči pro děti zpravidla od 2 roků do 5 let včetně mravní, 

rozumové a estetické výchovy v návaznosti na výchovu dětí v rodině a v součinnosti s rodinou. 

Zabezpečuje přirozené potřeby dítěte, podporuje zdravý tělesný, psychický i sociální vývoj dítěte a 

vytváří tak podmínky pro jeho individuální osobností rozvoj. 

Tato péče je poskytována:                  v denním provozu 

Počet tříd:                                              1 

Věkové složení:                                      2 – 5 let 

Děti se speciálními potřebami počet: nejsou 

Bezbariérový přístup:                           ano 

Počet personálu z toho:                       učitelka 1 

                                                                  chůva 1 

Provozní doba:                                       denní provoz  po – pá   6:00 až 16:00 hodin 

Využití pro jiné aktivity:                        není 

Izolace je k dispozici:                             ne 

Režimové požadavky 
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Nástup dětí do zařízení je od 6:00 hodin do 8:30 hodin. Rodiče jsou povinni osobně předat dítě 

učitelce. Režim dne je plně podřízen potřebám dětí, ale zároveň je natolik flexibilní, aby umožňoval 

přizpůsobení se aktuálním situacím. 

Pobytové aktivity se s dětmi provádějí během dne v herně i na zahradě. 

Pobyt venku 

Pohyb dětí venku probíhá na zahradě Mateřské školy Hříbátka (zahrada je pravidelně udržována) a 

blízkém okolí s lesem, loukami a rybníky. Celá venkovní hrací plocha zahrady a pískoviště jsou 

udržovány a ošetřovány tak, aby splňovaly požadavky stanovené zákonem č. 285/2000 Sb., o ochraně 

veřejného zdraví a vyhláškou č. 238/2011 Sb., o hygienický limitech písku v pískovištích venkovních 

hracích ploch. Pískoviště je překopáváno a kropeno dle potřeby. Po celý rok jsou zakryta sítěmi, které 

zabraňují přístup zvířatům. 

Délka pobytu dětí na zahradě záleží na ročním období a počasí. 

Denní doba pobytu venku činí zpravidla 2 hodiny dopoledne. V zimním i letním období jsou doby 

pobytu venku upravovány s ohledem na venkovní teploty. Pobyt venku je zkrácen nebo zcela 

vynechán pouze při mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách (při mrazu pod -10 °C, při 

silném větru a dešti) a při vzniku nebo možnosti vzniku smogové situace. V letních měsících se provoz 

dětské skupiny přizpůsobuje tak, aby bylo možné přenést výchovnou činnost dětí do venkovního 

prostředí v co největším rozsahu. 

Režim pobytu dětí venku se řídí podle stáří dětí.  

Odpočinek a spánek 

Děti od 2 let a výše spí od 12:00 hodin do 14:00 hodin (podle individuální potřeby) 

Děti spí v ložnici, kde má každé dítě svoje lehátko. 

Ložnice jsou větrané ráno a během dne. 

Každé dítě má svůj košíček a pyžamo. Pyžamo rodiče 1x týdně vymění, je-li třeba, mění se častěji. 

Lůžkoviny se převlékají 1x za 14-21 dní, v případě akutní potřeby ihned. 

Postýlky se zastýlají po důkladném vyvětrání, skladují se naskládané na sebe (oddělené nožičkami 

postele) a zasunuté do větratelné skříně se závěsem. Identifikace lehátka je zajištěna značkou dítěte. 

 

Hygienická očista dětí a osobní hygiena 

a) Před každým jídlem 

b) Po každém jídle 

c) Po použití toalety 

d) Před ochodem na zahradu 

e) Po příchodu ze zahrady 

f) Vždy dle potřeby během celého dne 

Zajištění individualizace u osobních pomůcek: 

 Hřeben, ručník – má každé dítě svoje, označené značkou, kterou dostane při nástupu na 

oddělení 

 Hřeben se myje 1x za týden  

 Ručník se mění 2x za týden, je-li třeba častěji 

 Žínka ihned po použití se dává na vyprání  

 Nočník se myje a dezinfikuje denně 
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K dezinfekci se používají prostředky v předepsaných koncentracích, které neobsahují složku H38. 

Dezinfekce se následně oplachuje. 

Stravování dětí 

V dětské skupině je přípravná kuchyňka pro přípravu svačin a pitného režimu. Obědy jsou dováženy 

v gastronádobách z mateřské školy Hříbátka Kladruby nad Labem. Dětem je poskytována 

plnohodnotná a vyvážená strava dle příslušných předpisů. Je zachovávána vhodná skladba jídelníčku a 

jsou dodržovány technologické postupy pokrmů a nápojů. Jídla v jídelníčku jsou plánovaná tak, aby se 

v týdnu neopakovala. Vaří se strava vhodná pro děti od 2 do 5 let věku. 

 

Stravovací jednotka pro děti v tomto zařízení byla stanovena na:            35,- Kč 

 

Provoz dětské skupiny začíná v 6.00 hod. 

Přesnídávka se dětem podává v 9:00 hodin – děti si samy prostírají, samy se obsluhují a po svačině   

                                                                                 odnáší nádobí na místo k tomu určené. 

Oběd je dětem podáván od      11:45 hodin -  polévku z připravené mísy nalévá učitelka. Hlavní jídlo na  

                                                                                 talíře připravuje chůva. Dítě má právo si žádat o  

                                                                                 množství jídla. Při obědě používají dle svých možností  

                                                                                 děti příbory a po oběde si opět po sobě uklízí nádobí na                     

                                                                                 místo k tomu určené. Všichni zaměstnanci vedou děti  

                                                                                 k samostatnosti. Malým dětem však pomáhá dle  

                                                                                 potřeby učitelka.  

Svačina                                          14:30 hodin - děti si samy prostírají, samy se obsluhují a po svačině   

                                                                                 odnáší nádobí na místo k tomu určené. 

 

Pitný režim 

Druhy nápojů:      voda, mléko, bílá káva, čaj s mlékem, kakao, ovocné čaje, černý čaj, džus ředěný 

vodou, red-max nápoj 

Po celý den se dětem nabízí čaje, které se vaří vždy čerstvé 2x až 3x denně. Děti mají k dispozici 

dostatek tekutin během celého dne a tím je zajištěn dostatečný pitný režim. 

V letních měsících je dětem podáváno pití i na zahradě. Nápoje se podávají ze skleněné konvice vždy 

do čistého hrnku. 

 

Otužování dětí 

Způsob a frekvence:             dostatečný pobyt venku 

                                                 dostatek pohybových aktivit během celého dne 

                                                 větrání herny a ložnice v průběhu dne 

                                                 oblékání dětí dle počasí a teploty uvnitř i venku 

                                                 regulace vytápění na přiměřenou teplotu 

Počet otužovaných dětí:      všechny 

Zařazení v denním režimu: spánek při otevřeném okně 

Jiný způsob ozdravných opatření: v létě rozstřikovačem – vodní mlha 

                                                             

 

Zajištění vhodného mikroklimatu 

 

Teplota vzduchu pobytových místností: herna               21 -  22 st. C 

                                                                       ložnice             20 st. C 
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pro kontrolu je na stěnách teploměr a digitální termostat pro nastavení teploty. 

Režim větrání: a) ráno před příchodem dětí 

                          b) před spánkem dětí 

                          c) dle počasí a potřeby průběžně celý den 

                          d) v rámci prováděného úklidu 

Ochrana oken – žaluzie. 

 

Ochrana před sluněním dětí venku: vzrostlé stromy 

                                                                krémy (dodávají rodiče) 

                                                                dětské pokrývky hlavy (kloboučky, kšiltovky) 

 

Způsob nakládání s prádlem 

 

Oblečení dětí při pohybu v dětské skupině:  vlastní 

Výměnu pyžam zajišťují rodiče:                       1x týdně a dle potřeby 

Výměna ložního prádla se provádí:                 1x za 14 až 21 dní a dle potřeby 

Výměna ručníků se provádí:                             1x za týden a dle potřeby 

Výměna žínek se provádí:                                  po jednorázovém upotřebení 

Přebalovací stoly:                                                TETRA osušky se mění po každém dítěti 

 

Praní prádla zajišťuje prádelna Hanousek s.r.o. Chvaletice a prádlo je práno v řádné kvalitě. 

Použité ložní prádlo a osobní prádlo dětí se ukládá do obalů, které zabraňují kontaminaci okolí 

nečistotami z prádla. Použité prádlo se v obalech skladuje ve vyčleněném prostoru. S prádlem se 

manipuluje tak, aby nemohlo dojít k přenosu infekčních onemocnění. Při manipulaci se špinavým 

prádlem používá personál ochranný pracovní oděv a rukavice. 

Skladování čistého prádla 

Čisté lůžkoviny se skladují v čisté uzavíratelné skříni. Při přepravě je čisté prádlo chráněno před 

znečištěním a druhotnou kontaminací. 

Zajištění úklidu 

Režim úklidu se zajišťuje dle vyhlášky č. 410/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a 

provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých. Úklidové prostředky jsou 

uloženy v úklidové skříni. 

1) Úklid oddělení 

Denní úklid –      setření všech podlah a povrchů na vlhko, u koberců čištění vysavačem 

-  vynášení odpadků 

-  používání čistících prostředků s dezinfekčním účinkem na mytí umyvadel, záchodů 

Týdenní úklid -  jednou týdně omytí omyvatelných částí, stěn hygienického zařízení a dezinfikování     

                            umýváren a záchodů 

Manipulace s matracemi – 1x měsíčně luxování 

- po znečištění ihned 

Malování celého objektu –              1x za tři roky 

Mytí oken v celém objektu –           2x ročně včetně rámů 

Mytí svítidel a světelných zdrojů – 1x ročně      

Očista a dezinfekce hraček            - 1x měsíčně (mytí, praní dezinfekce) a dle potřeby         
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Dezinfekce: K dezinfekci se používají prostředky v předepsaných koncentracích, které neobsahují 

složku H38. Ředění dle návodu, po dezinfekci se následně vše oplachuje. 

 

2) Úklid kuchyně 

Denní úklid kuchyně a přil. prostor:  všechny pracovní plochy 

                                                                 elektrické spotřebiče 

                                                                 dřezy, umyvadla, výlevky 

                                                                 podlaha 

Týdenní úklid kuchyně a přilehlých prostor:  

- mytí a dezinfekce všech povrchů se provádí schváleným dezinfekčním prostředkem, 

který je určen pro potravinářské provozy, v předepsané koncentraci 

- mytí lednice 

- mytí a dezinfekce myčky nádobí 

Dezinfekce nádobí se provádí pouze při podezření a výskytu infekčního onemocnění, dle dispozic 

pracovníků hygienické stanice. Mycí pomůcky jsou používány jednorázové. 

 

Způsob manipulace s odpady a jejich likvidace 

Pevné odpadky jsou ukládány do uzavíratelné nádoby, která usnadňuje sanaci. 

Obaly od plastů, papír a drobný kovový odpad je tříděn a ukládán odděleně a denně je likvidován 

odpovídajícím způsobem. Kontejnery na odpad o objemu 120 l jsou vyváženy 1x týdně firmou SOP a. 

s., Pardubická 1630, Přelouč. 

 

Zdravotní zabezpečení 

Každé dítě dokládá vyplněnou přihláškou potvrzenou lékařem. 

 

Provozní řád zpracovala: Věra Vnenčáková – starostka obce 

                                             Lucie Kocmanová - vedoucí dětské skupiny 

 

Tento provozní řád je účinný od 1. 9. 2026 

 

Za dodržování řádu a jeho kontrolu zodpovídá vedoucí dětské skupiny. 

S tímto provozním řádem budou prokazatelně seznámeni všichni zaměstnanci. 


