OBEC
KLADRUBY NAD LABEM

PROVOZNi RAD DETSKE SKUPINY HRIBATKA

Poskytovatel: Obec Kladruby nad Labem

Adresa mista poskytovani sluzby: Kladruby nad Labem €. p. 110, 533 14 Kladruby nad Labem

Kapacita détské skupiny: 12 déti

Zfizovatel: Obec Kladruby nad Labem
Reditelka: Marcela Zenat4

Vedouci détské skupiny: Lucie Kocmanova

Mobilni tel. détské skupiny: 602 400 340

Podminky poskytovani sluzby

Détska skupina poskytuje osetfovatelskou péci pro déti zpravidla od 2 rokl do 5 let véetné mravni,
rozumové a estetické vychovy v ndvaznosti na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s rodinou.
Zabezpecuje pfirozené potreby ditéte, podporuje zdravy télesny, psychicky i socidlni vyvoj ditéte a
vytvari tak podminky pro jeho individualni osobnosti rozvoj.

Tato péce je poskytovana: v dennim provozu
Pocet tfid: 1
Vékové sloZeni: 2-5let

Déti se specialnimi potfebami pocet: nejsou

Bezbariérovy pfistup: ano
Pocet persondlu z toho: ucitelka 1
chava 1
Provozni doba: denni provoz po—pd 6:00 az 16:00 hodin
Vyuziti pro jiné aktivity: neni
Izolace je k dispozici: ne

ReZimové pozadavky

Stranka1z5



Nastup déti do zafizeni je od 6:00 hodin do 8:30 hodin. Rodice jsou povinni osobné predat dité
ucitelce. Rezim dne je plné podfizen potfebam déti, ale zaroven je natolik flexibilni, aby umozrioval
pfizplsobeni se aktualnim situacim.

Pobytové aktivity se s détmi provadéji béhem dne v herné i na zahradé.

Pobyt venku

Pohyb déti venku probiha na zahradé Matefrské Skoly Hfibatka (zahrada je pravidelné udrZzovana) a
blizkém okoli s lesem, loukami a rybniky. Celd venkovni hraci plocha zahrady a piskovisté jsou
udrzovany a oSetfovany tak, aby splfiovaly pozadavky stanovené ziakonem ¢. 285/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., o hygienicky limitech pisku v piskovistich venkovnich
hracich ploch. Piskovisté je prekopavano a kropeno dle potfeby. Po cely rok jsou zakryta sitémi, které
zabranuji pfistup zviratam.

Délka pobytu déti na zahradé zdlezi na rocnim obdobi a pocasi.

Denni doba pobytu venku ¢ini zpravidla 2 hodiny dopoledne. V zimnim i letnim obdobi jsou doby
pobytu venku upravovany s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku je zkracen nebo zcela
vynechan pouze pfi mimoradné nepriznivych klimatickych podminkach (pfi mrazu pod -10 °C, pfi
silném vétru a desti) a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz

détské skupiny prizplsobuje tak, aby bylo mozné prenést vychovnou ¢innost déti do venkovniho
prostiedi v co nejvétsSim rozsahu.

ReZim pobytu déti venku se Fidi podle stafi déti.

Odpocinek a spanek

Déti od 2 let a vyse spi od 12:00 hodin do 14:00 hodin (podle individualni potieby)

Déti spi v loZnici, kde ma kazdé dité svoje lehatko.

LoZnice jsou vétrané rano a béhem dne.

Kazdé dité ma svUj kosicek a pyzamo. PyZzamo rodice 1x tydné vyméni, je-li treba, méni se Castéji.
LOzkoviny se prevlékaji 1x za 14-21 dni, v pfipadé akutni potreby ihned.

Postylky se zastylaji po dikladném vyvétrani, skladuji se naskladané na sebe (oddélené nozickami
postele) a zasunuté do vétratelné skiiné se zavésem. Identifikace lehatka je zajisténa znackou ditéte.

Hygienicka ocista déti a osobni hygiena
a) Pred kazdym jidlem
b) Po kazdém jidle
c) Po poufZiti toalety
d) Pred ochodem na zahradu
e) Po pfichodu ze zahrady
f) Vidy dle potfeby béhem celého dne

Zajisténi individualizace u osobnich pomucek:

e Hreben, ru¢nik — ma kazdé dité svoje, oznacené znackou, kterou dostane pti nastupu na
oddéleni

e Hfeben se myje 1x za tyden

e Rucnik se méni 2x za tyden, je-li tfeba Castéji

e Zinka ihned po pouZiti se d4va na vyprani

e Nocnik se myje a dezinfikuje denné
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K dezinfekci se pouzivaji prostfedky v predepsanych koncentracich, které neobsahuji slozku H38.
Dezinfekce se nasledné oplachuje.

Stravovani déti

V détské skupiné je pripravna kuchyrka pro pfipravu svacin a pitného rezimu. Obédy jsou dovazeny

v gastronadobdach z materské skoly Hribatka Kladruby nad Labem. Détem je poskytovdna
plnohodnotna a vyvazena strava dle pfislusnych predpist. Je zachovavana vhodna skladba jidelnicku a
jsou dodrzovany technologické postupy pokrmU a napoju. Jidla v jidelni¢ku jsou planovana tak, aby se
v tydnu neopakovala. Vafti se strava vhodna pro déti od 2 do 5 let véku.

Stravovaci jednotka pro déti v tomto zafizeni byla stanovena na: 35,- K¢

Provoz détské skupiny zacind v 6.00 hod.

Pfesnidavka se détem podava v 9:00 hodin — déti si samy prostiraji, samy se obsluhuji a po svaciné
odnasi nddobi na misto k tomu urcené.

Obéd je détem podavan od  11:45 hodin - polévku z pfipravené misy naléva ucitelka. Hlavni jidlo na
talife pfipravuje chliva. Dité ma pravo si Zadat o
mnozstvi jidla. Pfi obédé pouzivaji dle svych mozZnosti
déti pribory a po obéde si opét po sobé uklizi nadobi na
misto k tomu uréené. VSichni zaméstnanci vedou déti
k samostatnosti. Malym détem vSak pomaha dle
potieby ucitelka.

Svacina 14:30 hodin - déti si samy prostiraji, samy se obsluhuji a po svaciné
odnasi nddobi na misto k tomu urcené.

Pitny rezim

Druhy ndpoji: voda, mléko, bild kava, ¢aj s mlékem, kakao, ovocné ¢aje, Cerny caj, dZzus redény
vodou, red-max ndpoj

Po cely den se détem nabizi Caje, které se vafi vidy Cerstvé 2x aZz 3x denné. Déti maji k dispozici
dostatek tekutin béhem celého dne a tim je zajistén dostatecny pitny rezim.

V letnich mésicich je détem poddvano piti i na zahradé. Napoje se podavaji ze sklenéné konvice vidy
do Cistého hrnku.

OtuZovani déti
Zpusob a frekvence: dostatecny pobyt venku
dostatek pohybovych aktivit béhem celého dne
vétrani herny a loZnice v prabéhu dne
oblékani déti dle pocasi a teploty uvnitf i venku
regulace vytdpéni na pfimérenou teplotu
Pocet otuzovanych déti:  vsSechny
Zarazeni v dennim rezimu: spanek pti otevieném okné
Jiny zpUsob ozdravnych opatreni: v |été rozstfikovacem — vodni mlha

Zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu pobytovych mistnosti: herna 21- 22st.C
loZnice 20st. C

Stranka3:z5



pro kontrolu je na sténach teplomér a digitalni termostat pro nastaveni teploty.
Rezim vétrani: a) rano pred prichodem déti

b) pred spankem déti

c) dle pocasi a potieby pribézné cely den

d) v ramci provadéného uklidu
Ochrana oken — Zaluzie.

Ochrana pred slunénim déti venku: vzrostlé stromy
krémy (dodavaiji rodice)

détské pokryvky hlavy (kloboucky, ksiltovky)

Zpusob nakladani s pradlem

Obleceni déti pti pohybu v détské skupiné: vlastni

Vyménu pyZam zajistuji rodice: 1x tydné a dle potieby

Vymeéna lozniho pradla se provadi: 1x za 14 aZ 21 dni a dle potreby
Vyména rucnikd se provadi: 1x za tyden a dle potieby

Vyména Zinek se provadi: po jednordzovém upotiebeni
Prebalovaci stoly: TETRA osusky se méni po kazdém ditéti

Prani pradla zajistuje pradelna Hanousek s.r.o. Chvaletice a pradlo je prano v fadné kvalité.
PouZité lozni pradlo a osobni pradlo déti se uklada do obal(, které zabrariuji kontaminaci okoli
necistotami z pradla. PouZzité pradlo se v obalech skladuje ve vyélenéném prostoru. S pradlem se
manipuluje tak, aby nemohlo dojit k pfenosu infekénich onemocnéni. Pfi manipulaci se Spinavym
pradlem pouZziva personal ochranny pracovni odév a rukavice.

Skladovani cistého pradla

Cisté IGzkoviny se skladuji v ¢isté uzaviratelné skfini. Pi prepravé je ¢isté pradlo chranéno pied
znedisténim a druhotnou kontaminaci.

Zajisténi uklidu
ReZim dklidu se zajistuje dle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a

provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Uklidové prostiedky jsou
uloZeny v uklidové skfini.

1) Uklid oddéleni

Denni uklid—  setfeni vSech podlah a povrch(l na vihko, u koberci cisténi vysavacem
- vynaseni odpadki
- pouzivani Cisticich prostfedku s dezinfekénim ucinkem na myti umyvadel, zachodu

Tydenni dklid - jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti, stén hygienického zafizeni a dezinfikovani
umyvaren a zachodu
Manipulace s matracemi — 1x mési¢né luxovani
- po znecisténi ihned

Malovani celého objektu — 1x za tfi roky

Myti oken v celém objektu — 2x ro¢né véetné rama

Myti svitidel a svételnych zdroji — 1x ro¢né

Ocista a dezinfekce hracek - 1x mési¢né (myti, prani dezinfekce) a dle potreby
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Dezinfekce: K dezinfekci se pouZivaji prostfedky v predepsanych koncentracich, které neobsahuji
slozku H38. Redéni dle navodu, po dezinfekci se nasledné vie oplachuje.

2) Uklid kuchyné
Denni uklid kuchyné a pfil. prostor: vSechny pracovni plochy
elektrické spotrebice
dfezy, umyvadla, vylevky
podlaha
Tydenni aklid kuchyné a pfilehlych prostor:
- myti a dezinfekce vSech povrchi se provadi schvalenym dezinfekénim prostifedkem,
ktery je ur€en pro potravinarské provozy, v predepsané koncentraci
- myti lednice
- myti a dezinfekce mycky nadobi
Dezinfekce nadobi se provadi pouze pti podezieni a vyskytu infekéniho onemocnéni, dle dispozic
pracovnik( hygienické stanice. Myci pomUcky jsou pouzivany jednorazové.

Zpusob manipulace s odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do uzaviratelné nadoby, kterd usnadnuje sanaci.

Obaly od plastd, papir a drobny kovovy odpad je tfidén a ukladan oddélené a denné je likvidovan
odpovidajicim zplsobem. Kontejnery na odpad o objemu 120 | jsou vyvaZzeny 1x tydné firmou SOP a.
s., Pardubicka 1630, Prelouc.

Zdravotni zabezpeceni
Kazdé dité dokladd vyplnénou prihlaskou potvrzenou lékafem.

Provozni fad zpracovala: Véra Vnencakova — starostka obce
Lucie Kocmanova - vedouci détské skupiny

Tento provozni fad je Ucinny od 1. 9. 2026

Za dodrZovani fadu a jeho kontrolu zodpovidd vedouci détské skupiny.
S timto provoznim rddem budou prokazatelné sezndmeni vSichni zaméstnanci.
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