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1. Podminky péce o dité v détské skupiny
1.1.Vécné podminky

Prostory détské skupiny se nachazeji v budové Obecniho Gfadu Kladruby nad Labem ¢&. p.
110, 533 14 Kladruby nad Labem. Détska skupina ma kapacitu 12 déti, je urCena pro déti od 2
do 5 let. Provoz DS je v pracovni dny od 6.00 do 16.00 hodin.

Zatizeni ma k dispozici: Satnu pro déti, hernu s jidelnou, loznici, hygienické prostory pro déti,
hygienick¢ zdzemi pro zaméstnance. Détsky nabytek je velikostn€é uzplsoben vékové
riznorodosti déti.

K pobytu venku slouzi zahrada Mateiské Skoly Hiibatka, kterd je vybavena vhodnymi hracimi
prvky.

1.2. Zivotosprava

Denni ad détské skupiny je dostateéné pruzny s ohledem na individualni potieby déti a jejich
raznorody vek. Stiida se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku. Denni provoz détské
skupiny je uzpiisoben tak, aby co nejlépe kopiroval obvyklou pracovni dobu rodici.

Dé&ti maji celodenné k dispozici pitny rezim, jsou podavany napoje (€aj, voda, mléko, bila
kava, kakao, most, dzus).

Umoziujeme détem dle klimatickych podminek dostatecné¢ dlouhy pobyt na cerstvém
vzduchu (miniméln¢ 2 hod. denn¢).

Jidlo zajistuje Matetska Skola Hiibatka Kladruby nad Labem, svaciny a pitny reZim chystame
v DS.

Respektujeme individudlni potieby aktivity, spanku a odpocinku déti. Odpoledni spanek ¢i
odpocinek je nastaven pro vSechny déti od 2 do 5 let.

Je také dbano na dostate¢né soukromi déti.

1.3.  Psychosocialni podminky

Fungovani détské skupiny je zalozeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasi
snahou je, aby se déti citily jist¢ a bezpecné. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je
provazi celym dnem a reaguje na jejich potieby.

Nasim cilem je, aby déti v DS mély:
e Pocit bezpeci a lasky
e Aby ziskaly ur€itou miru samostatnosti

e Hygienické navyky, spolecenské zvyky
e Moznosti zafadit se mezi vrstevniky — ohleduplnost, zodpovédnost, tolerance



Proto takeé:

e Piistupujeme k détem s respektujicim zptisobem

e Pristupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individualni zvlastnosti

e Respektujeme ptirozené potieby déti (potifebu spanku, odpocinku, ale i volného pohybu)

e Vytvaiime dostatek podnétti béhem celého pobytu v DS

e Dtraz je kladem na rozvijeni socidlnich dovednosti (nastaveni a dodrzovéani pravidel
chovani, predchazeni a feseni konfliktli mezi détmi, posilovani ptatelskych vztaht).

Pecujici osoby napliuji tento cil ve vsSech Ccinnostech béhem celého dne, respektuji
individualni 1 vékové zvlastnosti déti a charakter skupiny, se kterou pracuji. Ve skupinkach
nebo individualné se vénuji piipravé starSich déti a mlad$im détem pii upeviiovani riznych
dovednosti. K veskerym c¢innostem se snazime déti co nejvice motivovat, zejména vniting.
Kli¢ové je pro nas motivace pochvalou, uznanim, gestem, usmévem.

Nase DS se snazi vSestranné rozvijet osobnost ditéte ve vSech oblastech psychosocialniho a
fyzického vyvoje. Nabizime détem Skdalu vhodnych her — didaktické, pohybové, tvofivée,
jazykové, hudebni — sluchové. Metody volime zejména vzorem, piikladem, ndzornou ukazkou
— prozitkem, kooperaci, dennim fadem a rezimem, povzbuzovanim. SnaZzime se, aby déti
doséhly plného potencidlu v emociondlni, fyzické, jazykoveé a kognitivni roving.

1.4. Spoluucast rodici

DS chce byt partnerem rodi¢l pii vychové a vzdélavani déti. Spolupraci rodict a pe€ujicich
osob povazujeme v péci — vychové — vzdélavacim procesu za kliCovou. Individudlné
sledujeme potteby jednotlivych rodin a pracovnici DS se jim snazi vyhovét. S rodici
individualné konzultujeme, jak jejich dit¢ prospiva a domlouvame se na spoleéném postupu
ve vychové a na feSeni ptipadnych problému. PeCujici osoby operativné informuji rodice dle
potieby, stejné tak maji rodi¢e moznost kdykoli hovoftit s pecujici osobou pii predavani ditéte
nebo si domluvit schiizku s vedouci pecujici osobou.

Rodice jsou o chodu skupiny, mimotadnych akcich a dalSich udalostech informovéni osobné
pracovnicemi DS, vyvéskem v Satné€ (Casto soucasti vychovného planu).

2. Organizace vychovy a péce
2.1. Organizace détské skupiny

Détska skupina Hriibatka ma kapacitu 12 déti. Ve skupiné jsou déti od 2 roku do 5 let. Toto
rozpéti vyzaduje individudlni pfistup k détem. Obsah vzdé€lavani se rGzni podle aktualnich
potieb déti, jejich stupni vyvoje (v€ku) a probiranych témat. Za napliiovani planu vychovy a
péce pro dané déti zodpovida pecujici osoba.



V pribéhu dne maji déti dostatek moznosti kontaktu se vSemi détmi a maji tak moznost
vyuzivat klady, které poskytuje vékové heterogenni skupina déti. Déti ve vékové smiSené
détské skupiné se zaroven uci ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim détem a malé déti se
uci od starsich kamaradi, ktefi jsou pro né€ zaroven motivaci a vzorem.

2.2. Rizeni détské skupiny

Chod détské skupiny zabezpeCuje provozovatel détské skupiny. Za plan vychovy a péce
zodpovida vedouci pecujici osoba spolu s dalsi pecujici osobou.

Chod détské skupiny se fidi Provoznim fad détské skupiny Hiibatka.

2.3. Rezim a napli dne

Ve vychovné vzdélavacim programu se snazi pe€ujici osoby poskytnout dostatek prostoru k
vlastnimu vyjadieni a uplatnéni vlastnich ndpadii déti. Béhem dne se stiidaji spontdnni,
fizené, skupinové i individudlni ¢innosti.

Tvorivé hry a spontanni Cinnosti:

e Ranni a odpoledni hry

e MozZnost vybéru hracek

e Hry individudlni a skupinové, snaha o kooperativni hry
e Poskytuji détem moznost navazovani socialnich vazeb

e Kazdodenné¢ jina nabidka aktivit — dle tydenniho planu
e Didaktické pomicky

e Montessori pomucky

e Pokusy

Télovychovné chvilky:

e Jejich cilem je procviceni dechového a pohybového aparatu, podpora zdravého
rastu

e Zdravotni cviky, joga, opici dréha

e V priibéhu dne nepravidelné zafazovany pro uvolnéni a vybiti energie

e Zakoncovany relaxaci pro zklidnéni

Spolecné jidlo:

e Podava se 3x denné v pravidelnych intervalech (obéd a dvé svacinky)
e Pii jidle jsou vedeny ke spravnému pouzivani a drZeni ptiboru, k dodrzovani
pravidel stolovani a Cistoty kolem talife



e Do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespont k ochutndvani rtznych
druhti zeleniny nebo méné obvyklych druhii jidel — dle vstupniho dotazniku
zpracovan¢ho rodiCem (zvyky, navyky, oblibend jidla, neoblibena jidla,
alergie)

e D¢ti nekrmime, mensim détem dopomdhame

Rizené a spolecné Cinnosti:

e Prolinani vSech vychov v fizenych ¢innostech, béhem tydne se stiidaji

e D¢ti jsou motivovany vyuzivanim manaski, pomucek, obrazka, praktickych
ukazek, praktickych ¢innosti a audiovizualni techniky

e Vzdélavani formou hry, vzoru, napodoby, nazornych ukazek, prozitkové uceni

e Jsou fizeny pecujici osobou, maji stanoveny cil a vychézi z potieb a zajmu déti

e Probihaji mezi dopoledni svacinou a pobytem venku

Pobyt venku:

e Ma za cil doprat détem dostatek volnosti a pfirozeného pohybu
e Minimaln€ 2 hodiny dopoledne (pokud neklesne teplota pod -10 stupiid a
zaroven pfimo nestoupne, aby nedoslo k ohroZeni déti)

Odpoledni spanek a odpocinek:

e Vsechny déti si po obéd¢ odpocinou na lazku
e Pii odpolednim odpocinku jsou détem ¢teny pohadky a piibehy
e Poslech pohadky z CD — pohadky ptevazné od ceskych autorii

Individudlni prace:

e V heterogenni skupiné déti je velmi dilezitd nutnost rozdélit pracovni €innosti
a vzdélavani dle vékovych skupin a schopnosti

e Se skupinkou déti nebo s jednotlivei — procvicovani urcité Cinnosti nebo
dovednosti

e Zatazeni pii hréach, fizenych €innostech, v odpolednich €innostech nebo napf.
pii nepfiznivém pocasi misto pobytu venku

e Je mozna pouze v adekvatnim psychickém a zdravotnim stavu (pokud dité
pfijde do Skolky nevyspalé, unavené, ma Spatny den — dité se do Cinnosti
nenuti)

Hygiena a sebeobsluha:

e Hygienické potieby provadéji déti samostatné, pii pozadani jim pecujici osoba
pomuze



e D¢éti jsou vedeny k samostatnosti: pii myti a utirdni rukou, oblékani, svliékani,
chozeni na wc, stolovani a také pti uklidu hracek

vvvvv

e D&¢ti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

Komunikace mezi détskou skupinou a rodinou:

e Probiha kazdodenné pii predavani déti
e Moznost dojednat si individudlni schtizku s vedouci pecujici osobou
e Informacni nasténka

Adaptace ditéte

Nastup do kolektivu (do skolky, détské skupiny) je pro rodie Casto vyznamnou udalosti.
Kolektiv nasi détské skupiny nahlizi na adaptaci citlivé a reaguje na potieby rodict stejné tak
jako na individualni potieby déti. U mnohych déti je to prvni delsi odlouceni zcela bez rodice
v jiném nezndmém prostiedi. U vétSiny deti pretrvava stesk, Casto 1 plac, vztek a obranna
reakce na nezndmé. Adaptacni projevy ditéte mohou byt rliznorodé, je vzdy dilezité, aby se
na jejich feSeni aktivné a citlivé podileli jak rodice, tak pracovnici détské skupiny a o
konkrétnich projevech u ditéte se vzajemné informovali. V tomto procesu se snazime ditéti co
nejvice poskytovat plnou podporu a psychickou oporu. Dité neodstrkujeme, ale také jej
nenutime se ihned aktivné zapojovat do kolektivu a fizenych ¢innosti. Pokud dité¢ vyzaduje
byt samo, ponechame jej v prostoru, ktery mu vyhovuje, aby mohlo poklidné sledovat chod
Skolky, idealn& cekdme, aZ se bude chtit samo zapojit. Toto obdobi muze trvat u déti rizné
dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici, jeho trvani je zavislé na
osobnostnich faktorech ditéte, rodi¢ovském piistupu i piistupu pedujicich osob. Zadoucim
vysledkem obdobi je pak adaptace ditéte na zatizeni projevujici se tim, ze dité zvlada pobyt v
détské skupiné bez velkych emocionalnich vykyvi a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a
dovednosti. Rodi¢ je seznamen se vSemi dokumenty vcetné¢ provozniho fadu. Ditéti je
piidélena znacka (nejCastéji zvitatka), ktera ho bude provazet Skolkou. Rodi¢i je doporuceno
zvladnout rozlouceni bez zbytecnych emoci, které by mohly dité rozladit a dostat do
psychické nepohody. Dbame na to, aby rozlou€eni nebylo dlouhé¢, ale ani pfili§ kratké. Ditcti
je nutné postup vysvétlit a slibit mu, Ze se pro n¢j rodi€ vrati a uvidi se naptiklad po obédé, po
svacince, po spinkdni. Ditéti je idedlni vysvétlit, pro¢ détskou skupinu bude navstévovat
(rodi¢ musi do prace vydélavat penize, dité si pohraje, poznd novou skupinu déti, vytvoii si
kamarada, pozna nové hracky, vytvoii si obrazek, ktery mamince ukaze...). Dit€ je vhodné
motivovat. Soucasné je dillezité, aby dit¢ bylo na chod pfipraveno, aby véd¢€lo, co ho ¢ekd a
tésilo se. Dbame na to, aby adaptacni proces byl plynuly a ditéti nevzniklo trauma ¢i blok,
ktery by pozdéji muselo piekonavat. Adaptacni proces by mél byt pfirozeny a nenuceny tak,
aby dit€ zvladlo prvni odlouceni, chapalo souvislosti, citilo se psychicky i fyzicky pfipravené
a zaroven se socializovalo v kolektivu ostatnich déti tak, aniz by jim naruSilo hru, fizené
¢innosti a rezim dne ve Skolce. Adaptace s rodi¢em v prostorach détské skupiny je mozna po
dohod¢ s pecujici osobou.



2.4. Charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani, je vSak upraven pro heterogenni skupinu déti od 2 do 5 let. Na specifika potieb
déti mladsich ti let je kladen duraz. Stejné tak jsou ale zohlediiovany potieby starSich déti.

Vychova a péCe v détské skupiné Hiibatka sméfuje k vSeobecnému rozvoji ditéte, na
zékladech respektujiciho pfistupu. Vychazime z potieb malého ditéte, u¢ime ho rozvijet jeho
pfirozené schopnosti a smyslové vnimani.

Ucitelka — teta pomaha ditéti v jeho individudlnim rozvoji a zaroven dit¢ vede k interakci a
spolupraci s ostatnimi détmi tak, aby se dit¢ plnohodnotné zaclenilo do kolektivu tfidy a
nalezlo v ném své misto.

3. Vzdélavaci obsah planu vychovy a péce

3.1. Plan vychovy a péce v détské skupiné Hribatka pro déti od 2 do 5 let s
nazvem Rok s krtkem

Plan vychovy a péce je rozdelen do tematickych celkll, které obsahové kopiruji vzdélavaci
program pro matetské Skoly. Vzdélavaci plan kopiruje mésice v roce a pfirozené se odviji od
ptirodniho a spolecenského béhu. Kazdy tématicky celek je pak rozvrzen do tydennich témat.
Srozumitelnym zplisobem jsou détem osvétlovana témata a udélosti probihajici v danou ro¢ni
dobu (tradice a svatky, zmény v pfirod€¢). Détem jsou kazdodenni zkuSenosti a jim
pochopitelnym zpiisobem predavany informace o okolnim svété. Umoziuje détem ucit se
poznatky a dovednosti v realnych souvislostech.

3.2. Tématické celky a jejich témata

Zari

e Moji kamaradi

e O rozpustilé muchomirce
e Pernikova chaloupka

e Destivy podzim



e O veliké fep¢

e O posledni vlastovce
e Boudo, budko

e At ziji duchové

Listopad

e Jak jezek hledal listy
e Proc se draci sméji

e Lesni kralovstvi

e O Snchurce

Prosinec
e CertaKaca
e Vianoce u pejska a kocicky
e Vanoc¢ni pohadky

Leden

e Jak se Vitek ucil mésice v roce
e Pozvani ke krmelci
e Jak si hrali snéhulaci

Unor

e Pfibéh Zubozrouta
e Pé&t malych skiitka
e Borek stavitel

Brezen

e Masopust

e Makova panenka

e Kocka a kot’atko

e Nejkrasngjsi vajicko
e Liné Sneci zavody



Duben

e O mlsném drozdovi
e O berusce Elisce

e Rékosnicek a hvézdy
e Mala Carodé€jnice

Kvéten

e Pro¢ maminka Adamka nechce

e Modra, zluta, zelend, co to pro nas znamena
e Studanka vily Rozarky

e Auta, tramvaje, motorky, kola

Cerven

e Vsechny déti maji svatek
o Vcelka M3ja

e Tatinek ma svatek

e Pohadkozem

Cervenec (prazdninovy provoz)

e Honzikova cesta

Srpen (prazdninovy provoz)

e Honzikova cesta

3.3. Roz§irujici nabidka diléich programu — nadstandartni aktivity

Akce v DS — karneval, Halloween, Mikulas, Véanoce, Velikonoce apod.

4. Evaluace

4.1. Oblasti hodnoceni

a) Naplnovani cilt planu vychovy a péce (PVP)
b) Zpisob realizace PVP



C) Kvalitu podminek vzdélavani

d) Vysledky vzdélavani

Ad a) Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym
tématem seznamily, zda byly splnény zadané ukoly a kterym détem je tfeba se jeSté
individualné vénovat (napt. po odpolednim odpocinku).

Ad b) Po ukonceni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuzity vhodné formy fizenych
¢innosti, individualni pfistup, zda byl dan prostor vSem détem, dostatek pohybu, pfiméiena
narocnost, zda zvolené ¢innosti déti zaujaly a byly dostate¢né rozmanité, vhodnost pomucek.

Ad c¢) Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby spolecné zhodnoti, zda jsou v DS pro
jednotliva témata vhodné podminky, pomicky, pocet déti ve tfidé, vhodné prostory, rezim dne
atd.

Ad d) Vysledky vzdélavani a pokroky jednotlivych déti jsou zaznamendvany priabézné.
Pecujici osoby vedou zdznamy o ditéti — portfolio, a to od doby nastupu ditéte az po jeho
ochod ze skupiny. V portfoliu jsou zakladany vytvarné prace, pracovni listy. Zaznamovy arch
— diagnostické schéma.



